
 

 

 

 

 

 

Plan de mejoramiento de ética 

 

Los derechos humanos 

Los derechos humanos son un conjunto de normas que protegen la dignidad de todas las personas. Estos 

derechos son universales, lo que significa que pertenecen a todos los seres humanos sin importar su 

nacionalidad, edad, género, religión o condición social. 

Después de la Segunda Guerra Mundial, el mundo reconoció la necesidad de garantizar la protección de 

todas las personas. Por eso, en 1948, la Organización de las Naciones Unidas proclamó la Declaración 

Universal de los Derechos Humanos, un documento fundamental que establece los derechos básicos que 

todos debemos tener. 

Entre los derechos humanos más importantes se encuentran el derecho a la vida, a la libertad, a la 

educación, a la igualdad, a la salud y a la seguridad. Estos derechos son indivisibles e interdependientes, 

es decir, todos son importantes y están relacionados entre sí. 

Sin embargo, en muchos lugares del mundo los derechos humanos no siempre se respetan. Existen 

situaciones de discriminación, violencia, pobreza y desigualdad que afectan a millones de personas. 

Por esta razón, es responsabilidad de los gobiernos, las instituciones y los ciudadanos promover y defender 

los derechos humanos, construyendo una sociedad más justa, respetuosa y solidaria. 

Actividades para realizar  

 

1. ¿Qué son los derechos humanos?  

2. ¿Qué significa que sean universales? Explíquelo por medio de un gráfico, que contenga texto e 

imágenes.  

3. ¿Qué hecho histórico impulsó su reconocimiento?  

4. ¿Qué organización proclamó la Declaración de los Derechos Humanos?  

5. Menciona tres derechos humanos.  
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6. ¿Por qué crees que los derechos humanos son importantes?  
7. ¿Qué significa que sean “indivisibles e interdependientes”? 
8. Análisis de situaciones:  

Caso 1: 
Una persona no puede acceder a la educación por falta de recursos. 
- ¿Qué derecho se está vulnerando? 
- ¿Qué solución propones? 

Caso 2: 
Un grupo de personas es discriminado por su origen. 
- ¿Qué derecho se viola? 
- ¿Cómo debería actuar la sociedad? 

Caso 3: 
Una comunidad no tiene acceso a servicios de salud. 
- ¿Qué derecho se incumple? 
- ¿Por qué es importante garantizarlo? 

9. Realiza un dibujo que represente un derecho humano.  
10. Diseña un cartel que promueva la igualdad y el respeto.  

 

 

 


